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PRZYGOTOWANIE DO JAZDY Z DZIECKIEM

Ocen cel podrézy i warunki

Przed rozpoczeciem jazdy rowerem z dzieckiem warto
doktadnie przeanalizowaé cel podrézy, warunki, a takze
komfort i bezpieczenstwo matego pasazera. Zastandw sie,
czy transport ma charakter rekreacyjny, codzienny (np. do
przedszkola, szkoty) czy moze jest to dtuzsza wyprawa
turystyczna. Gdy wiesz, dokad jedziecie i dlaczego, mozesz
wybraé¢ witasciwy rodzaj przewozu, zaplanowaé prowiant,
ubiér czy przerwy na odpoczynek. Przemyslenie celu
sprawia, ze rowerowa wyprawa staje sie nie tylko
bezpieczna i wygodna, ale takze ciekawa oraz dopasowana
do potrzeb i oczekiwan Twojego dziecka i catej rodziny. Wez
pod uwage wiek i mozliwos$ci dziecka, czy nie jest zbyt mate
na dany sposéb przewozu. Komfort malucha to podstawa,
dlatego warto upewnié¢ sie, czy dziecko bedzie miato
wystarczajgco miejsca na ruch i odpoczynek.
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PRZYGOTOWANIE DO JAZDY Z DZIECKIEM

Upewnij sie, ze sprzet jest odpowiedni

Przed jazda sprawdZ doktadnie stan techniczny roweru
i akcesoriow: dziatanie hamulcow, dzwonka i Swiatet,
ci$nienie opon, mocowanie fotelika, przyczepki lub innego
sprzetu transportowego.

Pamietaj, ze przepisy wymagaja, aby na rowerze dziecko do
7. roku zycia byto przewozone na dodatkowym siodetku
zapewniajgcym bezpieczng jazde. Dziecko do 10 lat moze
by¢ uczestnikiem ruchu jako pieszy i jezdzi¢ pod opieka
dorostego takze po chodniku. Jednak przepisy to minimum,
natomiast duzo wazniejsze jest stosowanie zdrowego
rozsadku i nieustanna dbatos$é o bezpieczeristwo.

Sprawd?, czy sprzet do przewozu jest przeznaczony do wagi
dziecka i spetnia warunki bezpieczenstwa.
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RODZAJE PRZEWOZU DZIECI - WYBOR
SPRZETU

Fotelik rowerowy

Fotelik jest najczesciej wybierany jezeli chodzi
o przewozenie dziecka. Jest odpowiedni dla maluchéw po
okoto 1. roku zycia, ktére potrafig samodzielnie siedzie¢, do
wagi maksymalnie 22 kg. Montuje sie go najczesciej na
bagazniku lub sztycy siodetka, a takze w przedniej czesci
roweru.

Zalety fotelika to przede wszystkim niska waga
(okoto 3 kg), przystepna cena (od okoto 150 zt) i tatwosé
przechowywania. Jednak dziecko przez caty czas pozostaje
w jednej pozycji, co na dtuzszych trasach moze byé¢ dla
niego niekomfortowe. W razie upadku roweru, dziecko
narazone jest na urazy, bo fotelik jest czescig jednosladu.
Wazne jest, aby fotelik miat pasy bezpieczenstwa i podporki
pod stopy, zeby maluch nie wtozyt stép w szprychy.
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RODZAJE PRZEWOZU DZIECI - WYBOR
SPRZETU

Fotelik rowerowy

Przy wyborze roweru warto zwrdéci¢ uwage na rame
obnizong, poniewaz wysokie ramy utrudniaja wsiadanie
i zsiadanie z roweru z fotelikiem. Technika wsiadania
i zsiadania jest istotna ze wzgledu na zmieniony Srodek
ciezkos$ci. Zainwestuj tez w solidng, centralng stopke, ktéra
zwieksza stabilnosd.
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RODZAJE PRZEWOZU DZIECI - WYBOR
SPRZETU

Przyczepka rowerowa

Przyczepka to wygodne i bezpieczne rozwigzanie dla nawet
bardzo matych dzieci, poniewaz mozna w niej zastosowacé
y2hamak”, w ktédrym maluszek moze leze¢ juz od pierwszych
miesiecy zycia. Przyczepka, cho¢ drozsza (od 1300 zt wzwyz)
i ciezsza (powyzej 15 kg), oferuje duzo lepszy komfort dla
dziecka poniewaz moze swobodnie sie poruszac, lezed,
a takze jest lepiej chronione przed deszczem i wiatrem.

W przyczepce mozna przewozi¢ takze wiekszy bagaz, dzieki
praktycznym lukom bagazowym. Minusem sa gabaryty,
dtugosé zestawu rower + przyczepka przekracza 3 metry, co
utrudnia manewrowanie, parkowanie i przechowywanie.
Widocznos$¢ dziecka jest ograniczona ze wzgledu na niska
pozycje (okoto 70 cm), a boczne i przednie $cianki
przyczepki bywaja ofoliowane, co zmniejsza kontakt
wzrokowy.



RODZAJE PRZEWOZU DZIECI - WYBOR
SPRZETU

Przyczepka rowerowa

Przyczepki posiadajg pasy bezpieczenstwa, ktdre nalezy
regularnie kontrolowaé, a takze stelaze do montazu
moskitier i oston przeciwdeszczowych. Planowanie trasy
powinno uwzgledniaé ich dtugosé i szeroko$é, by uniknagé
probleméw w waskich przejazdach i na trudnych zakretach.
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RODZAJE PRZEWOZU DZIECI - WYBOR
SPRZETU

Rower cargo (transportowy/familijny)

Rower cargo to specjalistyczny model z duza skrzynia
transportowg umieszczong z przodu, umozliwiajacag
komfortowy przewdz kilku dzieci jednoczesnie oraz
zakupéw. To rozwigzanie premium ze wzgledu na cene,
poniewaz kosztuje co najmniej 10 000 zt oraz ma wiekszag
mase (ponad 30 kg).

Zaletg roweru cargo jest pojemnos$é - w skrzyni zmiesci sie
od 2 do 4 dzieci plus bagaze, a dzieci moga siedzie¢ blisko
opiekuna i obserwowad otoczenie. Rowery tréjkotowe sg
bardzo stabilne, wyposazone sg w pasy bezpieczeristwa
i solidne skrzynie. Na rynku dostepne sa réwniez rowery
dwukotowe, ktére sa mniej stabilne, dlatego na poczatku
jazdy kierujagcy musi zachowaé szczegdlng ostroznoscé.
Wymagaja one wiekszej uwagi, poniewaz tatwiej jest na nich
straci¢ réownowage i wywrécié¢ sie przy nieostroznym
manewrze.
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RODZAJE PRZEWOZU DZIECI - WYBOR
SPRZETU

Rower cargo (transportowy/familijny)

Minusem jest duza masa i rozmiar (okoto 2,5 metra
dtugosci), co utrudnia wnoszenie i przechowywanie. Warto
miec¢ dedykowane miejsce, np. garaz, komorke lub specjalne
wiaty rowerowe. Przed =zakupem sprawdz lokalna
infrastrukture rowerowg, by upewni¢ sie, ze rower da sie
wygodnie prowadzié¢ i parkowad.
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PRZEPISY PRAWNE I BEZPIECZENSTWO

Prawo

Zgodnie z art. 33 ust. 1 pkt 15 i art. 2 ust. 1 pkt 4
ustawy - Prawo o ruchu drogowym: dziecko do lat 7 moze
by¢é przewozone na rowerze pod warunkiem, ze jest na
,dodatkowym siodetku zapewniajacym bezpieczng jazde”.

Dziecko do 10 lat, jadgce samodzielnie rowerem, traktowane
jest jako pieszy i moze poruszacé sie po chodniku pod opieka
dorostego, ktdry kieruje rowerem.

Ten przepis daje pewien paradoks - dziecko mogace jechad
po chodniku jest ,,pieszym”, a opiekun pozostaje rowerzystg,
CO ma znaczenie np. przy przejsciach dla pieszych.
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PRZEPISY PRAWNE I BEZPIECZENSTWO

Nowe przepisy

Od 2026 roku w Polsce planowane jest wprowadzenie
obowiazku jazdy w kasku ochronnym dla dzieci i mtodziezy
do 16. roku zycia podczas korzystania z roweréw, hulajnég
elektrycznych i innych podobnych pojazdéw. Obowigzek ten
ma obejmowac zarédwno dzieci, ktére samodzielnie jezdzg na
rowerze, jak i najmtodszych przewozonych w fotelikach.
Wazne jest, ze rodzice i opiekunowie prawni beda
odpowiadac za przestrzeganie tego przepisu, a kaski beda
musiaty spetniaé europejskie normy bezpieczeristwa PN-EN
1078:1997 i PN-EN 1080:1997. Obowiagzek ma dotyczy¢ drég
publicznych, stref ruchu i stref zamieszkania.

Bezpieczenstwo to nie tylko przestrzeganie prawa, ale
i odpowiedni sprzet oraz technika jazdy. Dbaj takze o dobra
widocznos$é zaréwno Twoja jak i dziecka.

Maluch przewozony w foteliku lub przyczepce znajduje sie
znacznie nizej niz dorosty rowerzysta, przez co jego
obecnos$é¢ na drodze bywa mniej widoczna i tatwiej go
przeoczyé. Dlatego tak wazne jest, by szczegélnie podczas
jazdy w warunkach ograniczonej widocznosci zadbad
o odpowiednie oswietlenie i oznakowanie przyczepki czy
fotelika, a takze dodatkowo zaopatrzy¢ dziecko w elementy
odblaskowe. Dzieki temu zwiekszamy bezpieczeristwo
najmtodszych pasazeréow i ograniczamy ryzyko
ewentualnych wypadkow.
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PRAKTYCZNE RADY NA TRASIE

Przewozac dziecko na rowerze, ostroznie wsiadaj i zsiadaj,
poniewaz zmieniony S$rodek ciezkosci moze powodowad
niestabilno$é. Unikaj gwattownych manewrdw i wybieraj
trasy z rozwinieta infrastruktura rowerowa lub ciche,
spokojne uliczki.

Regularnie  kontroluj stan paséw bezpieczernstwa,
mocowanie fotelika/przyczepki oraz techniczny stan
roweru, zwtaszcza hamulcdéw i oswietlenia. Dobierz ubranie
dziecka do warunkdéw pogodowych - przewiewne i wygodne,
a w przypadku deszczu lub chtodu wazne bedzie
odpowiednie okrycie, np. pelerynka.

Rozmawiaj z dzieckiem przed wyjazdem, ttumaczac, co sie
bedzie dziato i jak ma sie zachowywad, aby czuto sie
bezpiecznie i spokojnie.
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PODSUMOWANIE

Przewozenie dziecka na rowerze to wspaniata forma
wspdlnego spedzania czasu oraz sposdb na zaszczepianie
dobrych nawykdw transportowych juz od najmtodszych lat.
Jednak wymaga odpowiedzialnosci i rozwagi na kazdym
etapie: od wyboru sprzetu po planowanie i realizacje trasy.
Dobrze dobrany fotelik, przyczepka lub rower cargo
zapewnig wygode i bezpieczenstwo, a znajomosé przepiséw
oraz podstawowych zasad jazdy pozwoli cieszy¢ sie kazda
wspodlng chwilg na dwéch kdtkach.
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Poradnik powstat w ramach projektu , Rowerowe
Przedszkole” sfinansowanego przez ze $rodkéw Fundaciji
Veolia Polska w ramach programu Wspélnie dla Regionu.
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